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• Einteilung des unteren Gastrointestinaltraktes 

• Aufbau 

• Funktion 

• Blutversorgung 

• Bewegung 

• Mikroorganismen 
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Einteilung 

• Dünndarm 
– Zwölffingerdarm (Duodenum) 
– Leerdarm (Jejunum) 
– Krummdarm (Ileum) 

• Dickdarm 
– Wurmfortsatz (Appendix) 
– Grimmdarm (Colon) 
– Mastdarm (Rektum) 

• After 
– Anus 
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Aufbau/Funktion 

• Länge Darm ca. 860 cm 

(700 cm Dünndarm / 160 cm Dickdarm) 

 

 

 

 

 

0,4 m2 -> 200 – 300 m2 

• Stoff-, Wasser- u. Elektrolytaufnahme 
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Aufbau 

Peyersche Plaque 

Innervation: 
Sympathisch/parasympathisch 
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Blutversorgung 

20% des Blutvolumens 
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Resorption 

• Diffusion 

 bei Konzentrationsgefälle 

• Aktiver Transport 

 energieabhängig gegen Konzentrationsgefälle 

 (kommt zum Erliegen bei Sauerstoffmangel, 
 Atemgifte u. niedrige Temperaturen) 

• Dünndarm: Zucker, Peptide, Lipide, Vitamine etc. 

• Dickdarm begrenzt auf Wasser & Elektrolyte 
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Bewegung 

• Propulsiv 

• Dünndarm ca. 7-9 h 

• Dickdarm ca. 25-30 h 

• Mastdarm ca. 30-120 h 
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• Darm grundsätzlich unsteril 

• Helfen bei Verdauung 

• Können bei Nichtnutzung in Blutbahn 

• 10.000.000.000.000 Helfer im Darm 
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Technik 

• Messungen 

• Untersuchungen 

• Interventionen 
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Messungen/Untersuchungen 

• Sehen/Hören/Fühlen 

• Auskultation 

• Temperatur 

• Rektaler-Verschlussdruck 
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Messungen/Untersuchungen 

• Ultraschall 

– Von Außen: Darmaktivität, Durchblutung 

– Endosonografie 
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Messungen/Untersuchungen 

• Röntgen 

– Kontrastmittelaufnahmen 

– Positionsaufnahmen 

– Computertomografie 
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Erkrankungen 

• Obstipation -> Ileus 

• GI-Blutungen 

• Chron. entzündliche Darmerkrankungen 
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Literatur 

• Physiologie – Silbernagel 

• Anatomie – Zilles 
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